
 
 
 

Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών 
Ελ. Βενιζέλου 44 & Χαρ. Τρικούπη, ΤΚ 10679, Αθήνα 

  
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

για την ένταξη στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑΣ ΑΡΧΗΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Ε.Ε.Α. – Ν.Π.Δ.Δ.) 
Λεωφόρος Πανεπιστημίου 44, Τ.Κ. 10679 Αθήνα 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
Μονάδα Σχεδιασμού, Υλοποίησης, Παρακολούθησης και Διαχείρισης προγραμμάτων ΜΜΕ 
Υπεύθυνος Μονάδας: κος Σύρος Κοσκοβόλης 
Τηλ: 2103380236 
Fax: 2103320219 
E-mail: skoskovolis@eea.gr 

 

Το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών (Ν.Π.Δ.Δ. Ε.Ε.Α.), καλεί 

 
Φυσικά Πρόσωπα να εκδηλώσουν ενδιαφέρον συμμετοχής στην παρούσα Πρόσκληση για 
την ένταξή τους στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ. 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1. Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών (Ε.Ε.Α.) 

Το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών (Ε.Ε.Α.) είναι Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου 
(Ν.Π.Δ.Δ.) με αιρετά όργανα Διοίκησης που εκλέγονται κάθε 4 χρόνια. 
Μέλη του Επιμελητηρίου είναι το σύνολο των επαγγελματιών της περιφέρειας των Αθηνών 
οι οποίοι ασκούν εμπορική δραστηριότητα ή παρέχουν υπηρεσίες. 
Το Επιμελητήριο αποτελεί γνωμοδοτικό και συμβουλευτικό όργανο της Πολιτείας που 
βασικό του σκοπό έχει την ενημέρωση, προστασία και ανάπτυξη της τάξης των 
επαγγελματιών μελών του μέσα στα πλαίσια της γενικότερης ανάπτυξης του εμπορίου και 
των συμφερόντων της εθνικής οικονομίας. 
Με σκοπό την προώθηση των στόχων του, τη μελέτη και έρευνα των προβλημάτων των 
μικρομεσαίων επαγγελματιών όλων των τομέων και κλάδων της επιχειρηματικής δράσης 
προς εξεύρεση λύσεων, καθώς και την εκπαίδευση των μελών του έχει συστήσει δύο 
Αστικές Εταιρείες: 
 «Ερμής Αστική Εταιρεία ΕΕΑ» με διακριτικό τίτλο «ΕΡΜΗΣ ΕΕΑ» 
 «Αναπτυξιακή Εταιρεία Επαγγελματιών» με το διακριτικό τίτλο «Προμηθέας». 
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Οι βασικές αρμοδιότητες – δραστηριότητες του ΕΕΑ είναι οι ακόλουθες: 
 Λειτουργία ως γνωμοδοτικό και συμβουλευτικό όργανο της Πολιτείας 
 Διενέργεια πραγματογνωμοσυνών και διαιτησιών 
 Έκδοση αδειών, πιστοποιητικών και τήρηση μητρώου 
 Πληροφόρηση, ενημέρωση & υποστήριξη των μελών της 
 Παροχή υπηρεσιών συμβουλευτικής και κατάρτισης 
 Συμμετοχές και εκπροσωπήσεις 
 Συμμετοχή σε Εθνικά και Ευρωπαϊκά Προγράμματα 
 Εκπαίδευση και δια-βίου μάθηση 
 Εκπόνηση κλαδικών μελετών 
 Προώθηση συνεργασιών και δικτύωσης 
 Διοργάνωση βραβεύσεων. 

1.2. Πλαίσιο αναφοράς 

Το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών αποτελεί Φορέα Υλοποίησης της Πράξης (Έργο) με 
τίτλο «Συνεργατικά Δίκτυα Ανοιχτής Καινοτομίας / Coopetitive Open Innovation Networks» 
και διακριτικό τίτλο «COINs», το οποίο εντάσσεται στον Άξονα Προτεραιότητας 2 «Αειφόρος 
Ανάπτυξη και Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής» του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Αττική», 
Θεματική Προτεραιότητα «Προηγμένες Υπηρεσίες Υποστήριξης για Επιχειρήσεις και 
Ομίλους Επιχειρήσεων», Κατηγορία Πράξης «Δημιουργία – Ενίσχυση Δομών Υποστήριξης 
Επιχειρήσεων» και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και από εθνικούς πόρους. 
 
Στο πλαίσιο της εν λόγω Πράξης (Έργο), έχει σχεδιαστεί και αναπτυχθεί σύστημα e-
mentoring, το οποίο θα υποστηρίζει το σύνολο των ενεργειών συμβουλευτικής, 
καθοδήγησης και ανάπτυξης ικανοτήτων και δεξιοτήτων προς τις επιχειρήσεις / μέλη του 
ΕΕΑ. Με την απόφαση 2711/2.11.2015 της Διοικητικής Επιτροπής το ΕΕΑ προτίθεται στο 
πλαίσιο του έργου «Συνεργατικά Δίκτυα Ανοιχτής Καινοτομίας / Coopetitive Open 
Innovation Networks» και διακριτικό τίτλο «COINs» να δημιουργήσει  Μητρώο Μεντόρων. 

2. ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΜΕΝΤΟΡΩΝ 

Ρόλος μέντορα 
Ο ρόλος του μέντορα είναι: 
 Να ενθαρρύνει τον καθοδηγούμενο στη βελτίωση των δεξιοτήτων, των ταλέντων, των 

ικανοτήτων, της πρωτοβουλίας και της δέσμευσής του στην προετοιμασία για 
μελλοντικές προσπάθειες. 
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 Να ενθαρρύνει και υποστηρίζει τον καθοδηγούμενο να ολοκληρώσει το πρόγραμμα και 

τις ενέργειες που αυτό περιλαμβάνει. 
 Να θεωρεί τον καθοδηγούμενο υπεύθυνο για την επίτευξη των στόχων που έχουν θέσει. 
 Να βοηθά τον καθοδηγούμενο να εμπιστεύεται περισσότερο τον εαυτό του 

επιβραβεύοντάς τον, εμψυχώνοντάς τον και παρέχοντας δημιουργική ανάδραση. 
 Να του δημιουργεί ευκαιρίες και να του προσφέρει εναλλακτικές προοπτικές, που σε 

άλλες περιπτώσεις δε θα υπήρχαν (πρόσβαση σε κοινωνικά δίκτυα, αυξημένη προβολή, 
χρήσιμες πηγές πληροφόρησης). 

 Να συνεργάζεται στη λύση τυχόν προβλημάτων, που αντιμετωπίζει ο καθοδηγούμενός 
του, αλλά όχι να του λύνει ο ίδιος το πρόβλημα. 

Καθήκοντα και υποχρεώσεις μέντορα 
Ο μέντορας οφείλει: 
 Να ανταποκρίνεται στους όρους που ορίζουν το ρόλο του μέντορα όπως αυτός ορίζεται 

στο πλαίσιο της συμφωνίας συνεργασίας με το ΕΕΑ. 
 Να κινείται βάσει των αρχών εμπιστοσύνης, εχεμύθειας και σεβασμού. 
 Να ενημερώνει το προσωπικό του ημερολόγιο στο σύστημα e-mentoring για όλες τις 

προγραμματισμένες συναντήσεις, καθώς και τυχόν αλλαγές αυτών. 
 Να είναι συνεπής ως προς την διενέργεια των συναντήσεων e-mentoring (είτε αυτές 

αφορούν προσωπική είτε ομαδική καθοδήγηση). 
 Να τηρεί τα πρακτικά συναντήσεων, μετά την ολοκλήρωση κάθε συνάντησης. 
 Να είναι πρόθυμος για συνεχή επικοινωνία μέσω του συστήματος e-mentoring, όποτε 

αυτό απαιτείται ή ζητείται, από τους καθοδηγούμενούς του ή και τον Διαχειριστή του 
συστήματος. 

 Να ανταποκρίνεται στις δεσμεύσεις απέναντι στον καθοδηγούμενο, όπως έχει 
συμφωνηθεί στο συμφωνητικό συνεργασίας. 

 Να είναι υπεύθυνος και συνεπής ως προς την υποχρέωσή του για την ανάρτηση 
βοηθητικού υλικού στην πλατφόρμα e-mentoring σε κάθε συνεργασία που έχει 
αναπτύξει στο πλαίσιο του προγράμματος. 

 Να εισέρχεται σε τακτική βάση στο σύστημα e-mentoring, ώστε πέραν των 
προγραμματισμένων συναντήσεων του, να ενημερώνεται για τυχόν νέα αιτήματα 
συνεργασίας και να απαντάει άμεσα για τη διαθεσιμότητά του. 

 Να είναι πρόθυμος για συνεργασία με τον Διαχειριστή του συστήματος e-mentoring, για 
όποια ζητήματα προκύπτουν (π.χ. εντοπισμός ανάγκης προγραμματισμού ομαδικού 
προγράμματος καθοδήγησης, κ.λπ.). 
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 Να αξιολογεί την πορεία του εκάστοτε καθοδηγούμενου, καθώς και της συνολικής 

εμπειρίας από το σύστημα e-mentoring, όπως ορίζεται στις προκαθορισμένες 
διαδικασίες του εν λόγω προγράμματος. 

 Να είναι δεκτικός σε τυχόν διορθωτικές ενέργειες / παρατηρήσεις, όπως αυτές 
προκύπτουν από την προβλεπόμενη διαδικασία αξιολόγησής του. 

 Να τηρεί τον Κώδικα Δεοντολογίας του Μητρώου Μεντόρων του ΕΕΑ 

3. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

Οι ενδιαφερόμενοι προκειμένου να ενταχθούν στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ, θα πρέπει 
να διαθέτουν κατ’ ελάχιστον τα παρακάτω προσόντα: 
 Να είναι φυσικά πρόσωπα. Για μη Έλληνες πολίτες κρίνεται απαραίτητη η άριστη γνώση 

της ελληνικής γλώσσας. 
 Να διαθέτουν πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, ελληνικού πανεπιστημιακού 

ιδρύματος (ΑΕΙ – ΑΤΕΙ) ή ισότιμου αναγνωρισμένου (από τα αρμόδια όργανα) τίτλου 
σχολής του εξωτερικού. Μεταπτυχιακοί τίτλοι σπουδών, αξιολογούνται πρόσθετα. 

 Να έχουν συμμετάσχει στην υλοποίηση έργων/προγραμμάτων συμβουλευτικής. 
 Να έχουν τεκμηριωμένη επαγγελματική εμπειρία τουλάχιστον 15 έτη και να 

εξειδικεύονται σε ένα από τα παρακάτω θεματικά πεδία: 
 Βασικές αρχές marketing 
 Οργάνωση και Διοίκηση ΜΜΕ 
 Χρηματοδότηση ΜΜΕ 
 Χρηματοοικονομικά – Λογιστικά – Φορολογικά των ΜΜΕ 
 Τεχνικές Πωλήσεων ‐ Εξωστρέφεια 
 Νομικά ζητήματα επιχειρήσεων 
 Επιχειρηματικότητα (Δημιουργία επιχειρήσεων, συνεταιρισμών αστικών ,κοινωνικών 

κλπ.) 
 Καινοτομία 
 Τεχνολογία και Πληροφορική / Νέα συστήματα διοίκησης & διαχείρισης 

επιχειρησιακών πόρων. 
 Δημιουργία δικτύων και συνεργατικών σχημάτων από πολύ μικρές & μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις 
 Να είναι εξοικειωμένοι με τη χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών (Η/Υ). 
 Να έχουν καλή γνώση της Αγγλικής, ή/και της Γαλλικής, ή/και της Γερμανικής, ή/και της 

Ιταλικής, ή /και της Ισπανικής γλώσσας. 
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4. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ 

Τα έγγραφα απόδειξης των προσόντων που ζητούνται είναι τα εξής: 
 Αντίγραφο τίτλου σπουδών, στον οποίο να αναγράφεται ο βαθμός και το έτος κτήσης 

αυτού. Σε περίπτωση που ο τίτλος σπουδών έχει αποκτηθεί στην αλλοδαπή απαιτείται 
και η προσκόμιση αντιγράφου της πράξης αναγνώρισης από το ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α. ή το Ι.Τ.Ε. ή 
του πιστοποιητικού αναγνώρισης από το Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. για την ισοτιμία του τίτλου και τη 
βαθμολογική αντιστοιχία αυτού. 

 Απλά αντίγραφα βεβαιώσεων προϋπηρεσίας επιχείρησης (‐εων) ή επιστημονικών 
φορέων ή επιχειρηματικών φορέων ή /και σχετικών συμβάσεων, από τις οποίες να 
προκύπτουν το είδος και η χρονική διάρκεια της εμπειρίας του υποψηφίου. 

Ή εναλλακτικά 
 Υπεύθυνη δήλωση κατά το άρθρο 8 του ν. 1599/1986, στην οποία να δηλώνεται: το 

ιστορικό απασχόλησης του υποψηφίου (γραφείο, ιδιωτικός ή δημόσιος φορέας), το 
αντικείμενο απασχόλησης, καθώς και η χρονική διάρκεια της. 

 Αντίγραφο πιστοποιητικού πολύ καλής γνώσης της ξένης γλώσσας 
 Αποδεικτικό γνώσης Η/Υ ή σχετική υπεύθυνη δήλωση.  
Επισημαίνεται πως η επαγγελματική εμπειρία, η οποία αναγράφεται στο Βιογραφικό 
Σημείωμα και δεν αποδεικνύεται με κάποιον από τους παραπάνω τρόπους, δεν λαμβάνεται 
υπόψη. 

5. ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να υποβάλλουν σε σφραγισμένο φάκελο: 
1. Έντυπο εκδήλωσης ενδιαφέροντος (βλέπε ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι της παρούσας Πρόσκλησης). 
2. Βιογραφικό σημείωμα. 
3. Τα έγγραφα απόδειξης των ζητούμενων προσόντων, όπως ορίζονται παραπάνω 

(Ενότητα 4). 
4. Οποιοδήποτε άλλο έγγραφο (φωτοαντίγραφο) πιστοποίησης πρόσθετων γνώσεων / 

προσόντων / εμπειρίας. 
 
Στο φάκελο της Αίτησης θα πρέπει να αναγράφεται: 

1. Ο τίτλος της παρούσας Πρόσκλησης και ο αριθμός πρωτοκόλλου της (Α.Π. 
10393/3.11.2015). 

2. Η ένδειξη «Αίτηση για την ένταξη στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ». 
3. Το ονοματεπώνυμο του υποψηφίου και στοιχεία επικοινωνίας (διεύθυνση, τηλέφωνο, 

e-mail). 
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Οι αιτήσεις θα πρέπει να αποσταλούν ή να προσκομισθούν σε σφραγισμένο φάκελο στην 
Υπηρεσία Πρωτοκόλλου ΕΕΑ στη διεύθυνση: 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΑΣ 
ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 44, 10679 ΑΘΗΝΑ 

Για την με Α.Π. 10393/3.11.2015 
Πρόσκληση για την ένταξη στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ  

Ονοματεπώνυμο υποψήφιου: ……………… 
Στοιχεία επικοινωνίας (διεύθυνση, τηλέφωνο, e-mail): ……………… 

 
Οι ενδιαφερόμενοι υποβάλλουν τον φάκελο εκδήλωσης ενδιαφέροντός τους είτε 
καταθέτοντάς τον αυτοπροσώπως ή με ειδικά προς τούτο εξουσιοδοτημένο εκπρόσωπό 
τους, είτε αποστέλλοντάς την ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή και απόδειξη επίδοσης 
με ιδιωτικό ταχυδρομείο (courier). 

6. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΩΝ ΜΕΝΤΟΡΩΝ 

Η αξιολόγηση του φακέλου των υποψηφίων προς ένταξη στο μητρώο καθώς και η τελική 
επιλογή θα πραγματοποιηθεί από την Επιτροπή Αξιολόγησης, που θα συσταθεί για το 
συγκεκριμένο σκοπό από το ΕΕΑ, βάσει των φακέλων των υποψηφίων.  
Η Επιτροπή θα εξετάζει τον φάκελο των υποψηφίων και εφόσον διαθέτουν τα απαραίτητα 
προσόντα θα εντάσσονται στο μητρώο. Τα απαιτούμενα προσόντα αποτελούν τις ελάχιστες 
απαιτήσεις συμμετοχής στην παρούσα πρόσκληση και είναι κριτήρια αποκλεισμού (οn/off).  
Οι μέντορες για την ανάληψη των καθηκόντων τους θα υπογράψουν συμφωνητικό 
συνεργασίας με το ΕΕΑ. 

7. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ / ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ 

Για περισσότερες πληροφορίες ή διευκρινίσεις, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στη Μονάδα Σχεδιασμού, Υλοποίησης, Παρακολούθησης και Διαχείρισης 
προγραμμάτων ΜΜΕ του ΕΕΑ στο τηλέφωνο επικοινωνίας 210 3380236 καθημερινά από τις 
09:00 έως τις 17:00. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι: ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΕΝΤΥΠΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ 

ΕΝΤΥΠΟ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: 

για την συμμετοχή και εγγραφή στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ 

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:   

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ:  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΗ  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ (ΣΤΑΘΕΡΟ):  
ΤΗΛΕΦΩΝΟ (ΚΙΝΗΤΟ):  

E-MAIL:  

 

Παρακαλώ να θεωρήσετε το παρόν έντυπο εκδήλωσης ενδιαφέροντος ως επίσημη 

υποψηφιότητά μου για τη συμμετοχή και ένταξή μου στο Μητρώο Μεντόρων του ΕΕΑ, 

σύμφωνα με την Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος του Επαγγελματικού 

Επιμελητηρίου Αθηνών με Αρ. Πρωτ. 10393/2-11-2015. 

 

Συνημμένα Δικαιολογητικά: 

1. ………………………………………………. 

2. ………………………………………………. 

3. ………………………………………………. 

4. ………………………………………………. 

 

 

 

Ο/Η Αιτ……………… 

 

ΑΔΑ: 7ΝΝΨ469ΗΕΜ-ΤΩΞ
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